
冷凍生活アドバイザー「西川剛史（にしかわ たかし）」氏に教わる！

冷凍術で楽しく、美味しくなるセミナー

＜イベント概要＞

日時 2/15(土)13：00～15：00
場所 アグリコレット（イベントスペース）
費用 無料

（内容）
メディアにも多数ご出演されている今話題の冷凍生活アドバ
イザー西川剛史さんをお迎えして、高知県野菜をつかった
”いつもの暮らしがより楽しく、美味しく”なるセミナーです。
冷凍テクニックや食材が更に美味しくなるコツなどについて
高知県内の皆様へ、特別セミナーイベントを開催致します。
間近でご覧いただける着席ゾーン（約40席）をご用意してお
ります。
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